MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

GOVERNO DE

PORTUGAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANSELMO DE ANDRADE
C6D.172212

R. RAMIRO FERRAO, 2809-011 ALMADA
+ &F21 272 35 90 &93 272 35 90 FAX: 21 2749433 +

CADERNO DE ENCARGOS

AJUSTE DIRETO N.°1 /BARES/2018

CONCESSAO DE EXPLORAGAO DE ESPAGCO DOS BARES DA SALA DOS
PROFESSORES E DA SALA DOS ALUNOS

ARTIGO 1°
OBJETO

O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar
na sequéncia do procedimento contratual que tem por objeto principal a “Concessao de
Exploracdo dos Bares” na Escola Basica e Secundaria Anselmo de Andrade”, Sede do
Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade, sito na Rua Ramiro Ferrao, 2809-011 em

Almada.

ARTIGO 2°
ENTIDADE PUBLICA ADJUDICANTE

A entidade pulblica adjudicante é o Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade, adiante
designada por AEAA, sito na Rua Ramiro Ferrao, 2809-011 em Almada, com o telefone n.°
212723590 e o endereco eletrénico diretor@anselmodeandrade. pt

ARTIGO 3°
ORGAO QUE TOMOU A DECISAO DE CONTRATAR

Nos termos da alinea a) n.”1 do art.” 16°, conjugado com a alinea a) n.”1 do artigo 20°,
ambos do Codigo dos Contratos Publicos, doravante designado por CCP, regulamentado
através do Decreto-Lei n.°18/2008, com as retificacoes verificadas pela Declaracdo de
Retificacdo n.° 18-A/2008, de 28 de marco de 2008, alterado pelo Decreto-Lei
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n.°278/2009 de 2 de Outubro, e pelo Decreto-Lei n.° 148/2012, de 12 de julho, foi

tomada a decisao de abrir procedimento por ajuste direto, com publicitacao de anuncio,

para a concessao da exploracao de espaco dos bares (da sala de professores e dos alunos)

da Escola Basica e Secundéria Anselmo de Andrade em 13 de novembro de 2017 pelo

Conselho Administrativo do Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade, em

conformidade com as competéncias previstas no Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril

republicado pelo Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho, alinea c) do artigo 38°.

i

ARTIGO 4°
OBJETO DO FORNECIMENTO

O presente procedimento tem por objeto a concessao de exploracao do bar da
Escola Basica e Secundaria Anselmo de Andrade, destinado a toda a populacao
escolar, a saber, alunos, funcionarios, professores, colaboradores e visitantes
autorizados e, ainda, a exploracdo do Bar da Sala dos Professores. O servico de
exploracao dos bares é assegurado em exclusivo pelo sistema informatico utilizado
pelo adjudicatario. O adjudicante procedera a emissao da autofaturacao relativa
as vendas efetuadas, nos termos da lei, procedendo-se, de imediato, ao seu
pagamento.

Para efeitos deste procedimento, considera-se como contrapartida mensal ou
renda de exploracao o valor de € 750,00 (setecentos e cinquenta euros) mensais.
Os bens a disponibilizar no bar devem respeitar o disposto na Circular n°.
11/DGDCI/2007 de 15 de maio, alterado pelo Oficio Circular n.°7/DGE/2012, de 18
de outubro que cita o documento “Bufetes Escolares - Orientagdes”, e no Manual
“EDUCACAO ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR - REFERENCIAL PARA UMA OFERTA

ALIMENTAR SAUDAVEL” (disponivel em
www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/educacao_alimentar em_ meio esc
olar.pdf).

Os precos dos produtos a serem disponibilizados deverdo obedecer as taxas de
lucro previstas no ponto 6 do documento “Bufetes Escolares - Orientacdes”, do

Ministério da Educacao e Ciéncia - Direcao-Geral da Educacao, 2012.

.
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ARTIGO 5°
DURACAO DO CONTRATO

Sem prejuizo das obrigacdes acessdrias que devam perdurar para além da sua cessacao, o
contrato tem inicio dia 01 de janeiro de 2018 e término dia 31 de dezembro de 2018.

ARTIGO 6°
CONCORRENTES

1. Podem apresentar propostas as entidades que nao se encontrem em nenhuma das
situacdes referidas no artigo 55.° do CCP.

2. Nao podem apresentar propostas as entidades que tenham dividas ao Agrupamento de
Escolas Anselmo de Andrade, NIF 600083136.

3. SO serao admitidos como concorrentes as empresas com o licenciamento da atividade
que interessa ao objeto do contrato.

4. E permitida a apresentacdo de propostas por um agrupamento de concorrentes, o qual
deve assumir a forma juridica exigida, quando lhe for adjudicado o contrato e aquela

forma seja necessaria a boa execucao do mesmo.

ARTIGO 7°
CRITERIO DE ADJUDICAGAO

A adjudicacao sera feita em relacao a cada uma das propostas segundo os seguintes
critérios:

a) Valor da proposta - 40%
b) Precario dos bens a disponibilizar - 20%;

c) Diversidade dos bens a disponibilizar - 40%.

ARTIGO 8°
ELEMENTOS A INDICAR, OBRIGATORIAMENTE, NAS PROPOSTAS

A proposta deve ser acompanhada:
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1. De declaracao do concorrente de aceitacao do contetido do caderno de encargos,
elaborada em conformidade com o modelo constante do anexo | do art.® 57° do
CCR;

2. De declaracdo do concorrente comprovativa da auséncia de dividas a Autoridade
Tributaria e a Seguranca Social;

3. O valor da proposta expresso em Euros e indicado em algarismos e por extenso,
prevalecendo, em caso de divergéncia, o expresso por extenso, de acordo com o
art.® 60° do CCP. Sempre que na proposta sejam indicados varios valores, em caso
de qualquer divergéncia entre eles, prevalece sempre, para todos os efeitos, o
menor.

4. O precario dos bens a disponibilizar em formato XLS (EXCEL);

5. A experiéncia de exploracdo de bares em estabelecimentos de ensino (lista de
referéncias) e a formacao especifica na area de Higiene e Seguranca Alimentar;

6. Descricao dos métodos adotados pelo/a candidato/a para garantia da qualidade.

ARTIGO 9°
PRAZO DE ENTREGA E MODO DE APRESENTAGCAO DAS PROPOSTAS

1. A proposta deve ser assinada por quem tenha competéncia para obrigar a firma,
devendo a assinatura ter o carimbo comercial da firma, ser passada para formato
PDF (excepto o precario que deve estar em XLS) e enviada para o endereco

eletronico diretor@anselmodeandrade.pt.

2. No caso de agrupamento de concorrentes, a proposta deve ser assinada por todas
as entidades que o compdem ou pelos seus representantes.

3. A proposta devera, sob pena de exclusdo, dar entrada no endereco indicado no
namero 1, até as 15.00 horas do dia vinte e quatro de novembro de 2017.

4. A proposta deve indicar:
0 nome, nimero de identificacao, endereco de contactos do concorrente.
A referéncia AJUSTE DIRETO N.° 1/BARES/2018.

ARTIGO 10°
PRAZO PARA A MANUTENGAO DAS PROPOSTAS

Os concorrentes devem manter as suas propostas pelo prazo de 66 dias contados da data

do termo do prazo fixado para apresentacao das propostas.
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ARTIGO 11°
EXCLUSAO DE PROPOSTAS

1. Sao excluidas as propostas cuja analise revele:

a) Que tenham sido apresentadas depois do termo fixado para a sua apresentacao;

b) Que sejam apresentadas por concorrentes em violacao do Caderno de Encargos;

c) Que sejam apresentadas por concorrentes relativamente aos quais, ou no caso de
agrupamentos concorrentes, relativamente a qualquer dos seus membros, a
entidade adjudicante tenha conhecimento que se verifica alguma das situacoes
previstas no artigo 55 ° do CCP;

d) Que nao sejam constituidas por todos os documentos solicitados no Caderno de
Encargos;

e) Que violem o disposto no n° 7 do artigo 59° do CCP;

f) Que nao observem as formalidades do modo de apresentacao da proposta, fixadas
no Caderno de Encargos;

g) Que, identificando erros ou omissoes das pecas do procedimento, nao cumpram o
disposto no n° 7 do artigo 61° do CCP;

h) Que nao cumpram o disposto nos n° 4 e 5 do artigo 57° do CCP;

i) Que sejam apresentadas por concorrentes em violacdo do disposto nas regras
referidas no n° 4 do artigo 132° do CCP;

j) Que nao apresentam algum dos atributos e documentos solicitados no Caderno de
Encargos;

k) Que apresentem atributos que violem os parametros base fixados no Caderno de
Encargos ou que apresentem quaisquer termos ou condigdes que violem aspetos da
execuc@o do contrato a celebrar por aquele nao submetidos a concorréncia, sem
prejuizo do disposto nos n° 4 a 6 e 8 a 11 do artigo 49° do CCP;

l) A impossibilidade de avaliacao das mesmas em virtude da forma de apresentacao de
algum dos respetivos atributos;

m) Que o contrato a celebrar implicaria a violacdo de quaisquer vinculacoes legais ou
regulamentares aplicaveis;

n) A existéncia de fortes indicios de atos, acordos, praticas ou informacoes suscetiveis
de falsear as regras de concorréncia.

2. Sao também excluidas as propostas que, por motivos nao referidos nos nimeros

anteriores, se encontrem abrangidas pelo disposto nos artigos 70° e 146° do CCP.
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ARTIGO 12°
DOCUMENTOS DE HABILITAGAO

1. Para efeitos de contratacao, o adjudicatario deve apresentar os seguintes
documentos:

a) Declaracado emitida conforme modelo constante do anexo Il do art.® 81° do CCP;

b) Documentos comprovativos de que nao se encontra nas situacdes previstas nas
alineas b), d), e) e i) do artigo 55° do CCP;

¢) Documento comprovativo do licenciamento da atividade que interessa ao objeto do
contrato.

2. Os documentos referidos no nimero anterior deverao ser apresentados no prazo de 5
(cinco) dias apds rececao da notificacao de adjudicacao.

3. Sem prejuizo da participacdo a entidade competente para efeitos de procedimento
criminal, a falsificacdo de qualquer documento de habilitacao determina a
caducidade da adjudicacdo, sendo para o efeito aplicavel o disposto nos n° 3 e 4 do
artigo 86° do CCP.

4. O orgdao competente para a decisdo de contratar pode sempre solicitar ao
adjudicatario, ainda que tal ndo conste do Caderno de Encargos, a apresentacao de
quaisquer documentos comprovativos da titularidade das habilitacées legalmente
exigidas para a execucao das prestacdes objeto do contrato a celebrar, fixando-lhe
prazo para o efeito.

ARTIGO 13°
FORMA E DOCUMENTOS CONTRATUAIS

1. O contrato sera celebrado por escrito.
2. Fazem parte integrante do contrato os seguintes documentos:
a) Os esclarecimentos e as retificacdes ao Caderno de Encargos;
b) O Caderno de Encargos;
c) A proposta adjudicada;
d) Os esclarecimentos e as retificacdes referentes ao procedimento;
3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2, a prevaléncia é
determinada pela ordem que nele se dispoe.
4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do

contrato, prevalecem os primeiros, salvo quando aos ajustamentos ao contelido do
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contrato propostos pelo 6rgdao competente para a decisdo de contratar e aceites
pelo adjudicatéario.

ARTIGO 14°
ALTERACOES AO CONTRATO

1. Qualquer alteracédo do contrato devera constar de documento escrito assinado por
ambos os outorgantes e produzira efeitos a partir da data da respectiva
assinatura.

2. A parte interessada na alterac@o deve comunicar, por escrito, a outra parte essa
intencao, com uma antecedéncia minima de 30 (trinta) dias em relacao a data em
que pretende ver introduzida a alteracao.

3. O contrato pode ser alterado por:

a) Acordo entre as partes, que nao pode revestir forma menos solene que o
contrato;

b) Decisao judicial ou arbitral;

¢) Razdes de interesse publico.

4. A alteracao do contrato nao pode conduzir a modificacao de aspetos essenciais do
mesmo, nem constituir uma forma de impedir, restringir ou falsear a

concorréncia.

ARTIGO 15°
BOA-FE

As partes obrigam-se a atuar de boa-fé na execucdo do contrato e a ndo exercer os
direitos nele previstos, ou na lei, de forma abusiva.

ARTIGO 16°
CESSACAO DA POSICAO CONTRATUAL

1. No decurso da execucao do contrato o adjudicatario ndo podera ceder a sua
posicao contratual ou qualquer dos direitos e obrigacbes emergentes do
contrato, sem autorizagao, por escrito da Entidade Adjudicante.

2. Para efeitos da autorizacao prevista no numero anterior, deve:

a) Ser apresentada pelo eventual cessionario toda a documentacao exigida ao

adjudicatario no ambito do procedimento;
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b) Ser verificada pela Entidade Adjudicante, se o cessionario ndo se encontra
em nenhuma das situacoes previstas no Artigo 55° do Cédigo dos Contratos
Publicos (CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008 de 29 de janeiro e
se tem capacidade técnica e financeira para assegurar o exato e pontual

cumprimento do contrato.

ARTIGO 17°
COMUNICAGOES E NOTIFICACOES

Em sede de execucao contratual, todas as comunicacdes da entidade adjudicante
dirigidas ao adjudicatario sdo efetuadas por escrito e enviadas através de correio
registado, ou correio electrénico, de acordo com os elementos a indicar pelo
adjudicatario.
Em sede de execucdo contratual, todas as comunicagées do adjudicatario dirigidas
a entidade adjudicante sao efectuadas por escrito e enviadas através de correio
registado, ou correio electrénico, de acordo com os seguintes elementos:
Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade,
A atencdo: Servicos Administrativos - Rua Ramiro Ferrdo, 2809-011
Almada

E-mail: diretor@anselmodeandrade.pt.

As notificacoes devem ser feitas por carta registada e € considerada recebida na
data em que for assinado o aviso de rececao ou, na falta dessa assinatura, na data
indicada pelos servicos postais.

Qualquer comunicag¢ao ou notificacao feita por correio eletronico é considerada
recebida na data constante na respetiva comunicacao da rececao transmitida pelo
recetor para o emissor.

As notificacdes e as comunicacdes que tenham como destinatario a entidade
adjudicante ou o contraente publico e que sejam efetuadas através de correio
eletronico, telecopia ou outro meio de transmissdo escrita e eletrénica de dados,
apos as 17 horas do local de rececao ou em dia nao Gtil nesse local, presumem-se

feitas as 10 horas do dia (til seguinte.

I



MINISTERIO DA EDUCACAQ
E CIENCIA

GOVERNO DE
A PORTUGAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANSELMO DE ANDRADE
CoD.1TT2212

R. RAMIRO FERRAO, 2809-011 ALMADA
e @21 272 35 90 &93 272 35 90 FAX: 21 2749433 +

ARTIGO 18°
INCUMPRIMENTO DO CONTRATO

. Nos casos em que injustificadamente o adjudicatario nao cumpra o dever de pagar
atempadamente as retribuicdes devidas a entidade adjudicante dao direito a que esta
exija uma indemnizacgao igual as quantias em divida.

. Prolongando-se a mora do adjudicante por mais de trinta dias, podera ao AEAA resolver

de imediato o contrato, sem perda do seu direito a indemnizacao pela mora.

ARTIGO 19°
RESOLUGCAO DO CONTRATO

. O direito a resolucéo do contrato podera ser exercido pela entidade adjudicante e pelo
adjudicatario nos termos do disposto nos artigos 332° a 334° do CCP.

. 0 nao cumprimento pela entidade adjudicante de qualquer outro dos deveres por este
assumidos neste contrato, da direito ao AEAA a resolvé-lo de imediato.

. Sendo o contrato resolvido, por qualquer fundamento, devera o adjudicante restituir a
primeira outorgante o estabelecimento no prazo de 30 dias, sem prejuizo do
pagamento desse periodo de tempo, podendo a AEAA, a partir do fim desse prazo,
tomar posse do estabelecimento e geri-lo e explora-lo como bem entender.

. A resolucao do contrato produz efeitos a partir da data fixada na respetiva notificacao.

5. A cessacao dos efeitos do contrato nao prejudica o exercicio de responsabilidade civil

ou criminal por atos ocorridos durante a execucao do contrato.

ARTIGO 20°
CONDIGCOES DE FUNCIONAMENTO

. Salvo situacdo de impedimento provocada por caso de forca maior, o adjudicante
obriga-se a manter o estabelecimento em funcionamento, proporcionando aos seus
utentes todos os servicos e funcionalidades, nomeadamente:
a) O Bar dos alunos funcionara de acordo com o calendario escolar e no seguinte
horario: 08:00 h e 13:00 h e as 14:00 h e as 17:30 h.
b) O Bar dos professores funcionara entre as 08:00 e as 18:00 ininterruptamente.
. Nos periodos das interrupcbes letivas (Natal e Pascoa) o bar dos professores sera

encerrado apods as reunides de avaliacao.

~
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. Nos periodos das interrupcdes letivas (Natal e Pascoa), apds o término das aulas e das
reunides de avaliacdo o bar podera manter-se em funcionamento, em horario reduzido
e por comum acordo entre as partes.

. O adjudicante obriga-se a manter regularidade nos bens fornecidos.

ARTIGO 21°
CONDICOES DE PAGAMENTO

. A titulo de retribuicao, o adjudicante, pagara ao AEAA a quantia a qual se propds
mensalmente, nos oito primeiros dias do més a que disser respeito.

. Nos periodos de interrupcao letiva previstos no ponto 2 e 3 do artigo anterior, o
adjudicante pagara um montante a apurar, que, tendo em conta o valor mensal, sera

proporcional aos dias que estiver a laborar.

ARTIGO 22°
CLAUSULAS TECNICAS

. O fornecimento dos bens alimentares tera de ser executado em perfeita conformidade
com as condicdes estabelecidas nos documentos contratuais e demais legislacao em
vigor.

. Deverao ser cumpridas as regras de Higiene e Seguranca no Trabalho.

. O adjudicatario é responsavel pela qualidade e condicdes higiossanitarias do
fornecimento dos bens alimentares, correndo por sua conta a reparacao dos danos e
prejuizos nos casos de intoxicacao alimentar.

. O pessoal deverd estar devidamente identificado e observar as regras de higiene
individual no decorrer de todas as operacdes inerentes a sua atividade e apresentar-se
devidamente fardado, de acordo com o Regulamento Interno da Escola e as exigéncias
na legislacdo aplicavel aos trabalhadores na area da restauracdo/area alimentar,
pertencendo as respetivas sancoes e encargos ao adjudicatario.

. O pessoal ao servico do adjudicatario devera ser portador de declaracao médica
atualizada que ateste o seu bom estado de salde.

. O adjudicatario fica sujeito ao cumprimento das disposicoes legais e regulamentares
em vigor sobre seguranca, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal
que trabalhe no bar, sendo da sua conta os encargos que de tal resultem.

. E vedado ao adjudicatario confecionar qualquer tipo de alimentacido para ser
fornecida fora do bar da escola.

¥
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8. E igualmente vedado ao adjudicatario introduzir refeicdes feitas externamente.

9. O adjudicatario garantird o sigilo quanto a informacgdes que os seus funcionarios

10.

1.

12.

13.

14,

15

16.

1Z.

18.

19

20.

72 1

venham a ter conhecimento relacionadas com a atividade da entidade adjudicante.

O adjudicatario nao podera ceder a sua posicao contratual ou qualquer dos direitos e
obrigacdes decorrentes do contrato sem prévia autorizacao da entidade adjudicante.
Nenhuma das partes incorrera em responsabilidade se por caso fortuito ou de forca
maior, designadamente greves ou outros conflitos coletivos de trabalho, for impedido
de cumprir as obrigacdes assumidas no contrato.

Os encargos com a energia elétrica e agua sdo da responsabilidade da entidade
adjudicante.

A escola coloca, a disposicdo do adjudicatério, as instalacdes especificas, equipamento
(fixo e movel) e outro material.

O adjudicatario fica responsavel pela correta utilizacdo de todo o material,
equipamento e instalacdes cedidas, correndo por sua conta as perdas e danos
verificados por dolo ou negligéncia do seu pessoal. Sao da sua responsabilidade os
custos inerentes a utilizacao negligente de todo o equipamento posto a sua disposicao,
incluindo os danos a terceiros.

Os custos de instalacao de outros equipamentos para utilizacao no bar, autorizados
pela entidade adjudicante, sdo da inteira responsabilidade do adjudicatario.

Findo o contrato, as instalacdes, o equipamento e outro material, serdo restituidos a
escola em bom estado de conservacao e funcionamento.

No inicio da prestacdo do servico deverd a Escola entregar ao adjudicatario o
inventario do equipamento, com indicacdo do seu estado de conservacao e
funcionamento, que ficara em anexo a ata a subscrever pelas partes.

As instalacoes, o equipamento e o material deverao apresentar-se sempre em boas
condicdes de higiene e conservacao.

O adjudicatario é responsavel pelas operacdoes de limpeza e desinfecao das
instalacoes, pelos encargos com os materiais e os produtos utilizados.

Os géneros alimenticios fornecidos no bar devem ser saudaveis e nutricionalmente
adequados as idades dos alunos, contribuindo para um melhor rendimento escolar, em
conformidade com o anexo A, que faz parte integrante do presente Caderno de
Encargos.

O pagamento dos bens adquiridos no bar so pode ser efectuado através do Cartdo
Escolas Magnético do utente (aluno, professor e funcionarios). Nao é permitido o uso

de dinheiro.

=
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22. A supervisdao do servico prestado sera realizada por um elemento a designar pela
Direcao da Escola.
ARTIGO 23°
RESCISAO DO CONTRATO

1. O adjudicatario podera exercer o direito a rescisao do contrato nos casos previstos na
lei ou no caderno de encargos.

2. A decisdo da rescisao tera de ser fundamentada e ndo podera afetar os fornecimentos
num prazo de 60 dias a contar da data da notificacao a entidade adjudicante.

3. A entidade adjudicante podera rescindir o contrato sempre que, por razdes imputaveis
ao adjudicatario, o normal fornecimento de bens alimentares aos seus utentes se
encontre gravemente prejudicado, designadamente:

a) A utilizacao abusiva ou acentuada deterioracao das instalacbes, equipamento e
material;

b) A pratica de atos com dolo ou negligéncia que prejudiquem a quantidade ou
afetem a qualidade do fornecimento de bens alimentares ou o normal
funcionamento do bar;

c) A oposicao as visitas ou operacdes de verificacao e controlo;

d) A utilizacao de dinheiro para pagamento dos bens adquiridos no bar;

e) A falta de cumprimento, em devido tempo, das suas obrigacées contratuais.

ARTIGO 24°
LEGISLAGCAQ APLICAVEL

1. As normas do Caderno de Encargos prevalecem sobre quaisquer indicacoes com elas
desconformes.

2. A tudo o que nao esteja especialmente previsto no presente Caderno de Encargos
aplica-se o disposto no CCP aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro,

no Decreto-Lei n° 143-A/2008, de 25 de julho e demais legislacao em vigor.
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ANEXO A
Géneros alimenticios a promover, a limitar e a evitar
O bufete escolar é um servico complementar ao refeitdrio escolar que deve disponibilizar
géneros alimenticios saudaveis e nutricionalmente adequados as idades dos alunos.
GENEROS ALIMENTICIOS A PROMOVER
Leite
- Meio-gordo, simples ou aromatizado com canela, cevada, cacau, ... - sempre que
possivel sem
adicao de acucar.
logurte
- Meio-gordo - sélido, liquido ou batido - sem adicdo de aclcar e com menor teor em
lipidos.
Sumos de fruta
- Naturais (sem adicdo de acucar) e/ou comerciais “100% sumo”.
Agua
- Potavel (disponivel em canecas, dispostas sobre os balcdes ou mesas do bufete) e/ou
engarrafada.
Pdo
- Feito a partir de farinhas pouco refinadas, isto é, mais escuras e com pouco sal (ex.:
pao de mistura, pao de centeio, sémea ...), simples ou adicionado de:
. manteiga, margarina de amendoim;
. queijos frescos e/ou curados “meio-gordo” ou “pouco-gordo”, requeijao;
. ovo cozido;
. atum de conserva, preferencialmente conservado em agua;
. aves e/ou carnes - frango, peru, porco, vaca, ... - cozidas ou assadas;
. fiambre, paio, salpicao “pouco gordos”;
. marmelada, geleia e/ou compotas cuja composicao apresente teores elevados em frutos
e baixos em aclcares (ler os rotulos).
- O pao deve, sempre que possivel, ser acompanhado com produtos horticolas - ex.:
folhas de alface, de couve branca, cenoura ralada, rodelas de tomate, de pepino,
raminhos de salsa, aipo, hortela ou outros complementos como milho e cogumelos.
Bola
- De carne e/ou aves sempre que possivel, com adicao de vegetais.
Flocos de cereais
- De preferéncia ricos em fibras alimentares e menos acucarados (ler os rétulos).
Bolos
- Sem cremes e/ou recheios, com pouca gordura e aclcar (ex.: queques, bolos de arroz,
“fogacinhas”, arrufadas, croissants ...);
- Bolos “a fatia” com adicao de leite, iogurte, fruta, especiarias entre outros ingredientes
(ex.: bolo de iogurte, de ananas, de laranja, de maca, de tutti-fruti, de canela, ...), com
adicdo de pouca gordura e aclcar, e se possivel confecionados na escola.
Bolachas/biscoitos
- Com pouca gordura e acucar (ex.: bolacha “Maria”, “Torrada”, biscoitos de milho, de
aveia, - ler os rotulos.
Fruta
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- Fresca da época, em peca, em salada, ou ainda em batidos de leite - sem adicéo de
aclcar (ex.:
laranja, tangerina, kiwi, macd, pera, péssego, morangos, cerejas, meldo, meloa,
melancia, banana, ...).
Gelatinas
- Com adicao de fruta da época e/ou sumo desta.
GENEROS ALIMENTICIOS A LIMITAR

- Barritas de cereais;
- bolos “a fatia”;
- bolos com cremes e/ou recheios;
- manteiga;
- Chocolates - preferir com maior teor em cacau, sem recheio e em embalagens com o
méaximo de 50gr

GENEROS ALIMENTICIOS A NAO DISPONIBILIZAR
- Rissdis, croquetes, bolinhos de bacalhau;
- pastéis folhados, frigideiras, chamugas, ...;
- batatas fritas, tiras de milho e produtos afins;
- chouricos, salsichas, fiambrino, mortadela, linguica ... entre outros produtos de
charcutaria ricos em gordura e sal;
- margarinas, cremes para barrar, maionese;
- bolos com cremes e/ou recheios, ricos em gordura e aglcar, englobando os croissants
folhados com diferentes recheios;
- chocolates em embalagens com mais de 50 gr;
- gelados em cuja composicao predominem natas, aromas e/ou corantes (ler o rétulo);
- rebucados, caramelos, chupas, pastilhas elasticas, gomas de mascar;
- refrigerantes;

Almada, 13 de novembro de 2017

O Diretor

C:%Qu ki Glaima 8
arlos Filipe Calvario de Almeida )



