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Dominio Avaliagao: Tempo/
(Unidade! tema) Subdominio / contetidos Perfil de aprendizagens especificas Estratégias/ recursos instrumentos/ Calendarizagao
pesos
- Fatores de saude e risco associados a Test
pratica das atividades fisicas, tais como | - Conhece e interpreta fatores de salde e risco associados a pratica | - Questionarios - lesies
Conhecimento doengas, lesdes, substancias dopantes | das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a | _ Pesquisa - Trabalho Individual
e condi¢Bes materiais, de garantir a realizagdo da actividade fisica em seguranca. g o - - Trabalho de Grupo 8
equipamentos e de orientacédo do - Conhece e interpreta os principios fundamentais do treino. - Exposicéo Tedrica O
i 85% o
treino. @D
o
o
(ap)
- Resolugéo de problemas e tomada de | - Respeita e preserva o material. om
PO ) . - Regulamento Interno da N
Atitudes / decisdes; - Respeita as regras determinadas pelo Professor. x -
titudes o . ; - : Escola Grelhas de observagéo e o
Combeténcias - Realizagéo de atividades de forma - Relaciona-se com cordialidade e respeito com os colegas e com o - Requlamento interno da de registo ~
P . . auténoma, responsavel e criativa; Professor. Regu 9 0
Sociais - . disciplina 15%
- Cooperagédo com outros em tarefas e | - Realiza com empenho as tarefas propostas.
. . - Estatuto do aluno
projetos comuns. - Cumpre os prazos determinados pelo Professor.




