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Dominio Avaliagao: Tempo/
(Unidadel tema) Subdominio / contetidos Perfil de aprendizagens especificas Estratégias/ recursos instrumentos/ Calendarizagao
pesos
. o - Grelha de observacao
- Organiza a ativagdo e 0
; - Testes
retormo a calma. - Trabalho Individual
- Processos de desenvolvimento das - . - Realiza testes escritos;
s e ; A, - Identifica as Capacidades Motoras e 0s seus processos de . . - Trabalho de Grupo
Aptidao Fisica Capacidades Motoras e identificagéo . - Realiza pesquisas sobre L
desenvolvimento. - : ) - Questionarios o
das mesmas. a matéria lecionada; o o
; o - Relatdrios o
- Realiza relatérios das - Pesquisa ‘q:)
aulas. a 0 o
85% °
™
o
o
- Resolugéo de problemas e tomada de - Respeita e preserva o material. - Regulamento Intermno da N
Atitudes / decisGes; - Respeita as regras determinadas pelo Professor. g < -
itudes 0 - . i . Escola - Grelhas de observagao e
c A - Realizagéo de atividades de forma - Relaciona-se com cordialidade e respeito com os colegas e com o . .
ompeténcias . . . - Regulamento interno da | de registo
Sociai auténoma, responsavel e criativa; Professor. disciplina 15%
oclals - Cooperagdo com outros em tarefas e - Realiza com empenho as tarefas propostas. N Estgtuto do aluno ’
projetos comuns. - Cumpre os prazos determinados pelo Professor.




