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PLANIFICACAO ANUAL/CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA — CURSOS PROFISSIONAIS 1°, 2° E 3° ANO

Moédulos das Atividades Fisicas
2016/2017

ég GOVERNO DE |
£ PORTUGAL

E CIENCIA

Domini - : . . - o Avaliagao: Tem
~ominio Subdominio / contelidos Perfil de aprendizagens especificas Estratégias/ recursos . allagao € p_o/ =
(Unidade/ tema) instrumentos/pesos | Calendarizagao
. " . - Exercicios critério
- Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer em jogo, - Joao reduzido
cumprindo as regras e condicdes de seguranga escolhendo as ) Jogo condicionado
Regras das atividades fisicas | acgdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo. ) Jogo formal
desportivas. - Aceita e respeita os colegas e as decisdes de arbitragem ) Seg Uéncias
- Acdes técnicas e sequéncias da | identificando e aplicando as regras das actividades fisicas. i Pe?cursos
Ginastica. - Identifica aspectos criticos de acordo com a especificidade de cada | Estacdes
- Agbes técnico-taticas nos JDC e nos | modalidade. i Core% afias - Grelhas de observagao o
Atividades Fisicas jogos de Raquetas. - Conhece 0 modo de execugao das acgdes técnico — tacticas. grafias e de registo o
- Demonstracao o
- Agdes técnicas do atletismo. - Realiza com oportunidade e correcgao as acgdes técnico-tacticas - Arbitra emg 85% \a’:)
- Sequéncias coreogréficas das Dangas | nos JDC e nos jogos de Raquetas. i Relaté?ios o
tradicionais e sociais. - Usa comunicacg&o especifica das modalidades. - Exposicao Tebrical/Pratica &
- Atividades de exploragao da natureza. | - Aprecia e compde coreografias individuais e em grupo. i Exzrcigios de proaresso [}
- Realiza e analisa no atletismo: saltos, langamentos e corridas. i Questionamenrt)o 9 N
- Realiza as destrezas gimnicas no solo e aparelhos. - Espaco e Materiais o”
- Realiza percursos de nivel elementar de orientagéo. pag Al
especificos

Atitudes /
Competéncias
Sociais

- Resolugéo de problemas e tomada de
decisdes;

- Realizagéo de atividades de forma
auténoma, responsavel e criativa;

- Cooperagdo com outros em tarefas e
projetos comuns.

- Respeita e preserva o material.

- Respeita as regras determinadas pelo Professor.

- Relaciona-se com cordialidade e respeito com os colegas e com o
Professor.

- Realiza com empenho as tarefas propostas.

- Cumpre os prazos determinados pelo Professor.

- Regulamento Interno da
Escola

- Regulamento interno da
disciplina

- Estatuto do aluno

- Grelhas de observagio
e de registo
15%
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