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DAL AD

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

A

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: Portugués — 6.° Ano do Ensino Basico

Resumos/ sinteses
Produgéo de textos de
varias tipologias
textuais

Atividades do manual

2021/2022
x INSTRUMENTOS DE
= AREAS DE TIPO DE
: PONDERAGCAO = RECOLHA DE
DOMINIOS COMPETENCIA INFORMACAO TRABALHO
Oralidade: Apresentagdes orais Sincrono
compreensao e .
expressio 20% A B, C, D, E,F, |Fichas/Testes » presencial
G,HIJ
Trabalhos individuais | » a distancia
De acordo com os | €/ ou de pares/ grupo
descritores de
elkurs ano inscritos no
perfil do aluno
Questdes de aula
25%
p Educacgao Literaria Atividades do manual
S
=
3 Produgao de textos de
@ varias tipologias
° Escrita textuais
o 25%
o
8 Grelhas de
i observagao direta
w
a 4o
= Gramética 20%
o
£
o
@
£
c
o
&)
Fichas de leitura Assincrono
Quizzes (auténomo
e/ ou via
EDMODO)
10% Fichas/testes
Todos

A Coordenadora do Departamento de Linguas: Maria José Januario
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A. Niveis de avaliagao (notagdo e escala)

De acordo com o disposto no Regulamento Interno deste agrupamento de escolas, a informag&o resultante da avaliagio
sumativa materializa-se numa escala numérica traduzida em niveis de 1 a % valores. Os registos de classificagdo dos testes
devem obedecer a uma notagao qualitativa e quantitativa. Sera atribuida a outros frabalhos que se venham a realizar uma
notacdo qualitativa e/ou quantitativa. A notagdo e a escala respeitantes aos niveis de avaliagio constam da seguinte tabela:

NIVEIS NOTAGAO ESCALA
1 Muito insuficiente 0a19%
2 insuficiente 20 a2 49%
3 Suficiente 50 a 69%
4 Bom 70 2 89%
5 Muito bom 90 a 100%

B. Calculo final das classificagbes - Sendo a avaliag8o um processo continuo, a classificagdo a atribuir no final do 2°
semestre englobara as classificagdes obtidas pelos alunos através da aplicagao dos instrumentos de avaliagdo ao longo dos

dois semestres, tendo por base as ponderagtes enunciadas nos diferentes dominios.

A Coordenadora do Departamento de Linguas: Maria José Januario
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PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: PLNM (Niveis: A1/ A2 e B1)

2021/ 2022
: INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS PONDERAGAO | (SVEAR R REGTSA Bk e
INFORMACAO
Oralidade: Apresentacoes orais T —
Compreenséo e 259, Fichas/ Testes
expressao b presencial
A B,C,D, E F, | Trabalhos individuais _ _
G, H.1.J e/ ou de pares/ grupo | » @ distancia
Leitura
20%
De acordo com os
. Questdes de aula
descritores de
§ ano inscritos no
’E Escrita i o aluria Atividades do manual
©
s 25%
4 Produgéo de textos de
® varias tipologias
k=) textuais
o
(1]
e
i Gramatica 20%
o Grelhas de
o -
= observacao direta
Q
£
o
@
= Fichas de leitura Assincrono
S (auténomo
Quizzes e/ ou via
EDMODOQ)
Fichas/ testes
10% Resumos/ sinteses
Todos
Producéo de textos de
varias tipologias
textuais
Atividades do manual .

A Coordenadora do Departamento de Linguas: Maria José januario
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A- Niveis de avaliacdo (notacdo e escala)
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A

De acordo com o disposto no Regulamento internc deste agrupamento de escelas, a informagdo resultante da
avaliacdo sumativa materializa-se numa escala numeérica traduzida em niveis de 1a 5 no ensino bédsicoede 0 a
20 no ensine secundario. Os registos de classificagdo dos testes devem obedecer a uma notacdo gualitativa e
quantitativa. Serd atribuida a outros trabalhos que se venham a realizar uma notagdo qualitativa e/ou
guantitativa. A notacao e a escala respeitantes aos niveis de avaliacdo constam das seguintes tabelas:

NiVEIS NOTACAO ESCALA
1 Muito insuficiente 0al%%
2 Insuficiente 20 a 49%
3 Suficiente 50 a 69%
4 Bom 70 a 89%
5 Muito bom 90 a 100%

NOTACAO ESCALA
Muito insuficiente | 0Oa 4
Insuficiente 5a%
Suficiente 10a13
Bom 14a1l7
Muito bom 18a20

B. Calculo final das classificagbes -~ Sendo a avaliagdo um processo continuo, a classificagéo a atribuir no final do 2°

semestre englobara as classificacées obtidas pelos alunos através da aplicago dos instrumentos de avaliagdo ao longo dos

dois semestres, tendo por base as ponderagdes enunciadas nos diferentes dominios.

A Coordenadora do Departamento de Linguas: Maria José janudrio
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - DESCRITORES DE DESEMPENHO
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

Disciplina: Portugués — Basico/ Secundario/ Profissional

2020/2021

DOMINIOS

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Oralidade:

compreensao e
expressdo

- Revela muita facilidade na interag@o discursiva e na produgao de
textos orais,

- Participa na interagfo discursiva e na produgio de textos orais, com
corregao.

- Participa na intera¢&o discursiva e na produg&o de textos orais, com
algumas incorregoes.

- Raramente participa em situagdes de interagao discursiva e produz
textos orais com muitas incorregoes.

- N3o....

Leitura

Educagéao Literaria

- Revela muita facilidade na interpretacfo, reflexo e apreciacéo de
textos de diferentes graus de complexidade.
- Lé e interpreta com muita facilidade textos literarios de diferentes

épocas e de géneros diversos, contextualizando-os e reconhecendo
0s seus valores intrinsecos.

-Revela facilidade na interpretagdo, reflexo e apreciagéo de textos.
- L& e interpreta com facilidade textos literarios de diferentes épocas

& de géneros diversos, revelando alguma dificuldade na sua
contextualizag@o e no reconhecimento dos seus valores intrinsecos.

- Revela alguma facilidade na interpretacdo, reflexfo e apreciagdo de
textos.

- L& e interpreta com alguma facilidade textos literarios de diferentes
épocas e de géneros diversos, revelando alguma dificuldade na sua
contextualizag@o e no reconhecimento dos seus valores intrinsecos.

- Revela dificuldades na interpretagio, reflex3o e apreciagéo de
textos.
- Lé e inferpreta com dificuldade textos literarios de diferentes épocas

e de géneros diversos, revelando muitas dificuldades na sua
contextualizagdo e ne reconhecimento dos seus valores intrinsecos

Escrita

- Redige com muita facilidade fextos de diversos tipos com coeréncia
e corregao linguistica, mobilizando conhecimentos scbre o tema da
sua intencionalidade comunicativa e cumprindo regras de estrutura e
de formato.

- Redige com facilidade textos de diversos tipos, apresentando
algumas lacunas de coeréncia e corregdo linguistica, nem sempre,
cumprindo regras sobre o tema, estrutura & formato.

- Redige com alguma facilidade textos de diversos tipes,
apresentando algumas lacunas de coeréncia e corregdo linguistica,

A Coordenadora do Departamento de Linguas: Maria José Januario
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nem sempre, cumprindo regras sobre 0 tema, estrutura e formato.

- Redige com dificuldade textos de diversos tipos, apresentando
muitas lacunas de coeréncia e corregao linguistica, n@o cumprindo
regras sobre o tema, estrutura e formato.

Gramatica

- Revela muita facilidade no reconhecimento e na aplicagao das
regras gramaticais, a nivel do léxico, da morfologia e da sintaxe.

- Revela facilidade no reconhecimento e na aplicacdo das regras
gramaticais, a nivel do Iéxico, da morfologia e da sintaxe.

- Revela alguma facilidade no reconhecimento e na aplicagdo das
regras gramaticais, a nivel do 1éxico, da morfologia e da sintaxe.

- Revela dificuldades no reconhecimento e na aplicagdo das regras
gramaticais, a nivel do léxico, da morfologia e da sintaxe.

Trabalho
assincrono

Todos

- Realiza todas as tarefas propostas com rigor e cumpre sempre 0s
prazos de entrega. Usa sempre o feedback dade pelo professor para
melhorar/manter a qualidade do seu trabalho.

- Realiza muitas das tarefas propostas com rigor e cumpre
regularmente o$ prazos de entrega. Usa muitas vezes o feedback
dado pelo professor para melhorar/manter a qualidade do seu
frabalho.

- Realiza algumas vezes as tarefas, embora nem sempre tenha
revelado rigor efou cuidado na apresentagio. Cumpre as
vezes/quase sempre 0s prazos de entrega. Usa algumas vezes o
feedback dado pelo professor para melhorar a qualidade do seu
trabalho.

- Realiza poucas vezes as tarefas propostas e nem sempre revela
rigor e/ou cuidado na apresentac@o. Raramente cumpre os prazos de
entrega e nao usa o feedback dado pelo professor para melhorar a
gualidade do seu trabalho.

- Nao realiza ou realiza raramente as tarefas propostas, ndo cumpre
os prazos de entrega, ndo usa o feedback dado pelo professor.

A Coordenadora do Departamento de Linguas: Maria José Januario

A
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANSELMO DE ANDRADE

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: Matematica - 6.2 ano
2021/2022

- INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
PONDERA AREAS DE

DOMINIOS cko COMPETENCIA! INFORMACAO

TIPO DE TRABALHO

Testes

Fichas

Questoes-aula

Questdes Orais
Apresentacéo e defesa de
trabalhos

Resolugdo de Problemas
® Quizzes

@ @ @ @ o

0,
CONHECIMENTO L Rt BB Ty 4y

Exercicios manuscritos
Trabalho Pesquisa
Atividades de calculo mental
Portefélio

e & @ @

CAPACIDADES e 6% A,B,CDEFGH,
ATITUDES ° 1, )

Apresentacdes orais
Caderno diario
Glossario

Reflexao oral/escrita

Instrumentos de registo

® & & & o

Sincrono
presencial

a distancia

Assincrono

(s6 auténomo via
EDMODO)

1-https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
Representante de Grupo Disciplinar 230: Professora Tania Martins

Setembro de 2021
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: Inglés — 6.° ano

competéncias
transversais
intercultural e
estratégica
serao
contempladas
nos dominios
anteriores

H - Sensibilidade estética
e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnologico

Questdes de aula

2021/2022
A INSTRUMENTOS DE
2 % AREAS DE TIPO DE
DOMINIOS PONDERAGCAO = RECOLHA DE
& COMPETENCIA INFORMAGAO TRABALHO
Compreenséo (25%) A - Linguagens e textos Fichas de avaliagao Sincrono
oral
B - Informagao e —2>presencial
comunicagao Trabalhos individuais T
Interagao e (25%) * e/ou de pares/grupo 4 distancia
Produgéo Oral C - Raciocinio e
- resolugdo de problemas
5 Apresentagdes orais Assincrono
£ | Compreensao (25%) D - Pensamento critico e > auténomo e/
© | escrita pensamento criativo ou via
0 Quizzes EDMODO
g E - Relacionamento
@ | Interagdo e (25%) interpessoal
% Produgao Grelhas de observagao
g Escrita F - Desenvolvimento direta
] pessoal e autonomia
& Saber cientifico, técnico
8 e tecnologico Fichas de trabalho e/ou
c atividades do
g G - Bem-estar, salude e manual/caderno de
‘5 | As ambiente atividades
2
c
o
O

Os critérios de avaliagédo foram elaborados de acordo com os documentos curriculares em vigor para a disciplina de Inglés,
nomeadamente as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria

A- Niveis de avaliacdo (notagdo e escala)

De acordo com o disposto no Regulamento Interno deste agrupamento de escolas, a informagéo resultante da
avaliagdo sumativa materializa-se numa escala numérica traduzida em niveis de 1 a 5. Os registos de
classificagdo dos testes devem obedecer a uma notagdo qualitativa e quantitativa. Sera atribuida a outros
trabalhos que se venham a realizar uma notagdo qualitativa e/ou quantitativa. A notagéo e a escala respeitantes
aos niveis de avaliagdo constam da seguinte tabela:

NIVEIS NOTACAO ESCALA
1 Muito insuficiente 0a19%
2 Insuficiente 20 a 49%
3 Suficiente 50 a 69%

A Coordenadora do Grupo Disciplinar de Inglés (220): Sandra Cabral
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4 Bom 70 a 89%
5 Muito bom 90 a 100%

B- Calculo final das classificagoes
Constituindo-se a avaliagdo como um processo continuo, a classificagé@o a atribuir no final do 2° semestre

englobara as classificagdes obtidas pelos alunos através da aplicagéo dos instrumentos de avaliagdo ao longo dos
dois semestres, tendo por base as ponderagdes enunciadas nos diferentes dominios.

A Coordenadora do Grupo Disciplinar de Inglés (220): Sandra Cabral
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANSELMO DE ANDRADE - 172212
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR — CRITERIOS DE AVALIAGAO

bisciplina: HGP - 22 ciclo_62 ane

20212022
1-Critérios de Avaliacdo
DOMINIOS PONDERAGAO || AREAS DE COMPETENCIA 1e2 INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DE
INFORMACAO

*Testes de Avaliacdo;
Conhecimentos 50% ABCDLH Quizz

+Fichas Formativas;
Trabalhos individuais e
em grupo escritos e

orais;
) 20%
Capacidades A, B, CDIH,I
sTrabalhos realizados

e/ou registados em
plataforma educativa

Atitudes *Qbservacdo Direta em
sessdes presenciais

A B CD,I,) efou da presenga
atenta em sessGes

sfncronas.
30%

E,F, G sCaderno
Diario/Materiais;

E,F,G
*Trahalhos de Casa.

Nota: Os resultados da aplicagdo dos critérios de avaliacdo devem ser conseguidos através da média
ponderada das observactes das sessdes presenciais, sincronas e assincronas.

1-Descri¢gao em:
hitps://fwww.dge.mec.pt/sites/default/files/Curricule/Aprendizagens Essenciais/2 ciclo/5 historia_e_geografia_de_portugal.pdf

2-Descritores em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/peril dos alunos.pdf

Coordenadora de disciplina
Isabel Ferreira
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANSELMO DE ANDRADE

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: Ciéncias Naturais — 6.2 Ano
2021/2022

. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
PONDERA AREAS DE

& TIPO DE TRABALHO
¢Ao COMPETENCIA® INFORMACAO

DOMINIOS

Testes
Fichas
Questdes-aula Sincrono
Apresentacio e defesa de
trabalhos presencial
Quizzes

e & e o

0y
CONHECIMENTO o A Bl DR REL L

a distancia

Exercicios manuscritos
Trabalho Laboratorial
Trabalho Experimental
Trabalho Pesquisa
Trabalho de Projeto

® @ @ & @

Assincrono

. Relatério/V de Gowin (s6 autdnomo via
® Produgéo de mapas de EDMODO)

CAPACIDADES e ABCGDEFRGH | o ios

ATITUDES 30% k3
Portefélio
Caderno de laboratorio
Apresentacbes orais
Caderno diario
Glossario
Reflexdo oral/escrita
Instrumentos de registo f

1-https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Representante de Grupo Disciplinar 230: Professora Tania Martins

Setembro de 2021
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ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA
CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento — 6.° ano — 2.° ciclo

A

2021/2022
DOMINIOS PONDERAGAO | AREAS DE INSgEggfgzgg DE TIPO de
= - TRABALHO
1. Participacdo/ .
N E Trabalhos de pesquisa
Colaboragdo Relacionamento individuais ou em grupo
- Participa organizadamente -
interpessoal Trabalho
- Participa com qualidade G projeto/interdisciplinar
- Ajuda os outros 25% Bem-estar, satide e
- Revela capacidade de ambiente Guides orientados
negociacio Conscic J sominig | Fichas de leitura Sincrono
onsciencia e dominio
do corpo ApresentagOes orais - presencial -
a distancia
2. Responsabilidade/ Dramatizacbes e
A;Jtonomia simulages Assincrono
- Cumpre as tarefas Exercicios com - %0
ituacdes reais a partir autonomo
- Apresenta as tarefas nos 3! .
i s F de um problema via EDMODO
prazos definidos 95% Desenvolvimento
- Evidencia iniciativa pessoal e autonomia Debates
- Revela autonomia Portfolio
- Aceita criticas
) ) Esquemas/mapas de
- l_\\falla—se a si e aos outros conceitos
criticamente
3. Pesquisa B Sinteses escritas /
- Procura e seleciona a Informag3o e Relatérios
. " Conhecimento
informacéo C
- Organiza a informacéo Raciocinio e resolucio
- Diversifica as técnicas de de problemas
trabalho 25% D
Espirito critico e
pensamento criativo
l
Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico
4. Comunicacdo A
- Comunica com clareza Linguagem e textos
- Argumenta corretamente 25% H

- Utiliza adequadamente
ferramentas digitais

Sensibilidade estética
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Descritores de desempenho

Avaliacdo

Descritores

Muito Bom

Aluno que participa de forma organizada e com muita qualidade. Cumpre com muito
empenho as tarefas e os prazos definidos, evidenciando iniciativa e respeitc na
colaboragdo interpares. Pesquisa e mobiliza informag&o autonomamente, sendo capaz de
expressar as suas ideias e argumentos. Avalia-se a si e aos outros criticamente.

Bom

Aluno que participa de forma organizada e com qualidade. Cumpre com empenho as
tarefas e prazos definidos. E colaborante e interage de forma respeitadora com os pares.
Pesquisa e mobiliza a informagio solicitada com alguma autonomia, sendo capaz de
expressar as suas ideias. Avalia-se a si e aos outros com algum sentido critico.

Suficiente

Aluno que participa ocasionalmente e com alguma qualidade. Cumpre de forma
satisfatéria as tarefas e os prazos definidos. Nem sempre é colaborante ou interage de
forma respeitadora com os pares. Pesquisa e mobiliza informagdo satisfatoriamente, mas
nem sempre de forma autdnoma. Revela alguma dificuldade ao expor as suas ideias.
Consegue avaliar-se a si e aos outros, sem sentido critico.

Insuficiente

Aluno pouce empenhadeo na participagdo, ndo cumpre de forma satisfatéria as tarefas e
os prazos definidos. Colabora pouco e raramente revela respeito na intera¢do com os
pares. Pesquisa e mobiliza informac8o de forma pouco satisfatéria, evidenciando
dificuldade na partilha das suas ideias. Nem sempre consegue avaliar-se a si e aos outros.

Fraco

Aluno que n3o participa, nem cumpre as tarefas e os prazos definidos. Nao colabora com
os pares, nem interage de forma respeitadora. Nfo realiza pesquisa, nem mobiliza
informagdo. Ndo consegue avaliar-se a si e aos outros.

A
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EDUCAGAO

A

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES, EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO ESCOLA

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIACAO
Disciplina: EDUCAGAO MUSICAL — 6° Ano

2021 /2022
Areas de
: Ponde 2 competéncia Instrumentos de 5
DOMINIOS racio Parametros do perfil do avaliagdo Tipo de trabalho
aluno
Conhece

O
g Compreende e aplica
% it conhecimento s Esedloe deo
o S ; classificagao
= ES Transforma conhecimento | /B € D+ 1L H .
= P
5 com criatividade e Observagdo
o Compde musicas utilizando diretet {reglst Presencial

; em grelhas)

voz, corpo e tecnologias.
¢ Reflexbes orais
0 esicias A distancia
> .
g Comportamento / Valores e Gravagdes - Sincrono
o audio / video / - ASEIRRrND
g Participagao, cooperacao WEB 2.0
=} © .
m .?.3 Autonomia A, B,C,D,E, e Autoe
5 ° F,G,H,1J heteroavaliagdo
= Mobilizagao de sequéncias
E' de movimentos corporais
g em contextos musicais.
w
e

1 - Perfil do aluno:

2 - Aprendizagens essenciais: https:

https:

bit.ly/2H2cgP1

00.gl/HtvDx

Atualizade em 14-9-2020
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$DuLAthD

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES, EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: Educacéao Visual - 6° Ano

2021/2022
Areas de Instrumentos de
DOMINIOS | Ponderagio Parametros * c(;) (z)‘n : ::ﬁelngz,a recolha de Tipo de trabalho
aluno informacéao
N Conhece A
o]
Ea
2 <
(=) B
== o Compreende e aplica Trabalho de
8 % 70% conhecimento B.CD projeto
% < Produgbes Sincrono
o 5] Trangt - visuais/escritas ]
© C(;??rflse{g)igeanto com I, H Trabalho de ) pre:se?c{.al
criatividade pesquisa, + a disténcia
individual ou de
grupo
Comportamento Observagao direta Assincrono
E (registo em P .
Valores grelhas) (s autonomo via
m EDMODO
(=] Auto e
g 30% heteroavaliagéo
[
-9
Participagdo
Autonomia F.G.J

1 - Perfil do aluno

hitps/fwww.dge.mec. pi/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens _Essenciais/2_ciclo/educacao visual 2¢ ff.pdf

2 - Aprendizagens essenciais

https:/f'www.dge mec. pi/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/2_ciclo/educacao visual 2¢ ff.pdf

Atualizado em 14-8-2020
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES, EDUCAGAQ FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: Educagédo Tecnolégica - 6° Ano

202172022
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1 - Perfil do aluno

https://dge.mec. p¥/sites/default/files/Curriculo/Projeto  Autonomia_e_Flexibilidade/ae 2oc educacao tecnoclogica.pdf

2 - Aprendizagens essenciais

https.//dge. mec.ptisites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia_e Flexibilidade/ae Zoc educacao_tecnologica.pdf

Atualizado em 14-8-2020
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//www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Representante de Grupo Disciplinar 550: Professor Carlos Gomes

15 de setembro de 2021
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES, EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: Educagéo Fisica — 6° Ano

2021-2022

Subdominios

Dominios

Ponderacdo

Areas
de
Competéncia

Instrumentos de recolha
de informacdo

Tipo de
Trabalho

Atividades
Fisicas

75%

I m m o O W

Aptid3o Fisica

CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES

15%

- —@G T m

Conhecimentos

10%

m m W >

Grelhas de observacéo:

- testes de aptidao fisica;

- situagbes de exercicio
critério e de jogo
reduzido/condicionado e
formal;

- sequéncias gimnicas;
coreografias;

- Arbitragem;

- Questdes-Aula;

- Testes;

- Relatérios;

- Quiz;

- Reflexao oral/escrita;
- Debate;

- Posters;

- Trabalho de
investigacao/pesquisa
(individual ou em grupo;
com Ou sSem exposicao
oral);

- Trabalho de projeto;
- Portefdlio;

- Ficha de autoavaliacéo.

Sincrono:
- Presencial

- A distancia

Assincrono

(Auténomo,
via

EDMODO)

! — Descrigao em: http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf

2 _ Descritores em: http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES, EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: Educagéo Fisica — 6° Ano — Atestado Médico

2021-2022

Areas
Subdominios Ponderacao de
Competéncia

Instrumentos de recolha
de informacao

Dominios

Tipo de
Trabalho

Grelhas de observacéo:

- testes de aptiddo fisica;

- situacdes de exercicio
critério e de jogo
reduzido/condicionado e
formal;

Atividades

.. 30%
Fisicas

I mm OO W

I - sequéncias gimnicas;
coreografias;

- Arbitragem;

- Questdes-Aula;

- Testes;

- Relatodrios;

- Quiz;

- Reflexao oral/escrita;
- Debate;

- Posters;

- Trabalho de
investigagdo/pesquisa
(individual ou em grupo;
com ou sSem exposicéo
oral);

Aptid3o Fisica 20%

CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES
«“—@ T m

- Trabalho de projeto;

- Portefdlio;

Conhecimentos 50% - Ficha de autoavaliacéo.

m m W >

—T

Sincrono:
- Presencial

- A distancia

Assincrono

(Autonomo,
via

EDMODO)

1 — Descrigdo em: http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/2_ciclo/5 educacao_fisica.pdf

2 _ Descritores em: http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e Flexibilidade/perfil_dos alunos.pdf




