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DOMÍNIOS PONDERAÇÃO  
ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA 
INSTRUMENTOS DE 

RECOLHA 
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Comunicação 
em História 

20% 

 
A 

Linguagem e 
textos 

H 
Sensibilidade 

estética 

J 
Consciência e 

domínio do 
corpo 

 

(E
, 

F
, 
G

) 

Testes 

Trabalhos de 
pesquisa individuais 
ou em grupo  

Trabalho 
projeto/interdisciplinar 

Questões de aula 

Fichas de trabalho 

Guiões orientados  

Fichas de leitura 

Apresentações orais 

Casos práticos 

Debates  

Situação de diálogo 
em aula 

Portfolio 

Ferramentas digitais 
(Kahoot, Quiz, padlet) 

Esquemas/mapa de 
conceitos 

Sínteses escritas / 
Relatórios 

Síncrono 

- presencial 
- a distância 

Assíncrono  

- só 
autónomo 

via 
EDMODO 

Conhecimento 
e 

compreensão 
históricos 

 

45% 

 

 
B  

Informação e 
Conhecimento 

I 
Saber 

científico, 
técnico e 

tecnológico 

 

Reflexão 
histórica e 

integração de 
documentos 

35% 

C 
Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

D 
Espírito 
crítico e 

pensamento 
criativo 
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