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Natação 

 
20% 



 

 

1 – Descrição em: http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico 

 
 
2 – Descritores em: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Metas/Educação Física/pmcpeb_julho_2015.pdf 
                                                                                                                      
                             https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf 
 
 
 

 Representante de Grupo Disciplinar 4 º ano – Professor/a Anabela Barreira 
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