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REGIME TIPO DE 
TRABALHO 

DOMÍNIOS PONDERAÇÃO 
ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA1 e 2 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIAÇÃO 

P
R

E
S

E
N

C
IA

L
 

SÍNCRONO+ 

ASSÍNCRONO 

(EDMODO) 

 

 

Sociedade 

 

30% 

 

 (A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J) 

 

 Grelhas de 

observação; 

 Fichas de 

trabalho; 

 Caderno diário; 

 Trabalhos de 
pesquisa, 
individual ou de 
grupo, com ou 
sem 
apresentação 
oral; 
 

 Trabalho de 
projeto; 
 

 Portefólio / 
dossiê; 
 

 Fichas de 
Avaliação.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Natureza 

 

30% 

 

 

  (A, B, C, D, E, F, 
H, I, J)  

 

Tecnologia 

 

10% 

 

(A, F, G, I, J) 

 

Sociedade/ 
Natureza/ 
Tecnologia 

 

 

30% 

 

 

(A, B, C, D, E, F,G, 
H, I, J) 
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TRABALHO 
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COMPETÊNCIA1 e 2 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIAÇÃO 

À
 D

IS
T

Â
N

C
IA

 

SÍNCRONO 

 

 

 

Sociedade 

 

15% 

 

 (A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J) 

 Grelhas de 

observação; 

 Fichas de 

trabalho; 

 Trabalhos de 

pesquisa, 

individual com 

ou sem 

apresentação 

oral; 

 Trabalho de 

projeto; 

 Kahoot. 

 

 

 

Natureza 

 

15% 

 

 

  (A, B, C, D, E, F, 
H, I, J)  

 

Tecnologia 

 

5% 

 

(A, F, G, I, J) 

 

Sociedade/ 
Natureza/ 
Tecnologia 

 

 

15% 

 

 

(A, B, C, D, E, F,G, 
H, I, J) 

ASSINCRONO 

(só autónomo 
via EDMODO) 

 

Sociedade 

 

15% 

 

 (A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J) 

 Fichas de 

trabalho; 

 Trabalhos de 

pesquisa, 

individual; 

 Trabalho de 

projeto; 

 Quiz; 

 Edmodo. 

 

Natureza 

 

15% 

 

 

  (A, B, C, D, E, F, 
H, I, J)  



 

 

Tecnologia 

 

5% 

 

(A, F, G, I, J) 

 

 

 

 

  
 

Sociedade/ 
Natureza/ 
Tecnologia 

 

 

15% 

 

 

(A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J) 

OBSERVAÇÕES: OS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO SERÃO APLICADOS DE ACORDO COM O REGIME 
(PRESENCIAL/À DISTÂNCIA) EM VIGOR DURANTE O ANO LETIVO. NO CASO DE AMBOS OS 
REGIMES ACONTECEREM DURANTE O ANO LETIVO, A AVALIAÇÃO DOS ALUNOS SERÁ FEITA DE 
ACORDO COM O CÁLCULO PERCENTUAL DO TEMPO EM REGIME PRESENCIAL E EM REGIME À 
DISTÂNCIA. – ESTA NOTA AINDA NÃO ESTÁ APROVADA, FOI DISCUTIDA APENAS – TENHO CP DIA 
9/7 

 

1 – Descrição em: http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico 

 
 
2 – Descritores em: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Metas/Portugues/pmcpeb_julho_2015.pdf 
                                                                                                                      
                             https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf 
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