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DOMÍNIOS  
Ponder

ação 
Parâmetros 2 

Áreas de 
competência 
do perfil do 

aluno 1 

Instrumentos de 
avaliação 

Tipo de trabalho 
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Conhece 
 
Compreende e aplica 
conhecimento 
 
Transforma conhecimento 
com criatividade 

A, B, C, D, I, H 
• Trabalho de projeto 
o Produções 

visuais/escritas 
 

• Trabalhos 
produzidos pelo 
aluno/grupo  

 

• Trabalho formativo 
 

• Observação direta 

(registo em grelhas) 
 

• Auto e 
heteroavaliação 

 

• Reflexão oral/escrita 
 

Síncrono 

• presencial 

• a distância 

 

 

Assíncrono 

(só autónomo via 

EDMODO) 
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Comportamento, respeito 
pelo outro 
 
Valores  
 
Participação, cooperação 
 
Manipulação de utensílios  
 
Eco atitude 
 
Autonomia 

 
A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J 

 
1 - Perfil do aluno: 

https://bit.ly/2H2cgP1 
 
2 - Aprendizagens essenciais: 

https://bit.ly/2CR3rWD 
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