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DOMÍNIOS 
PONDERA

ÇÃO 
ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA1  
INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 

TIPO DE TRABALHO 

 

 
CONHECIMENTO 

70% A, B, C, D,E, F, G, I,  J 

• Testes 

• Fichas  

• Questões-aula 

• Questões Orais 

• Apresentação e defesa de 

trabalhos 

• Resolução de Problemas 

• Quizzes 

 

 
 

Síncrono 

 presencial 

 a distância 

 

 

Assíncrono 

(só autónomo via 
EDMODO) CAPACIDADES e 

ATITUDES 
30% 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I,  J 

• Exercícios manuscritos 

• Trabalho Pesquisa 

• Atividades de cálculo mental 

• Portefólio 

 

• Apresentações orais 

• Caderno diário 

• Glossário 

• Reflexão oral/escrita 

• Instrumentos de registo 

 
1-https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico 
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