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Aptidão Física 70% 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

J 

Grelhas de 
observação: 

- testes de aptidão 
física;  

- Questões-Aula 

- Testes 

- Relatórios; - 
Reflexão oral/escrita 

- Debate 

- Posters 

- Trabalho de 
investigação/pesquisa 
(individual ou em 
grupo; com ou sem 
exposição oral) 

- Trabalho de projeto 

- Portefólio 

- Ficha de 
autoavaliação 

 

 

 

 

 

 

Síncrono:  

- Presencial 

- À distância 

 

 

 

 

Assíncrono 

(Autónomo, 
via 

EDMODO) 

Conhecimentos 30% 
A 

I 
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Atividades 
Físicas 70% 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

J 

Grelhas de 
observação: 

- situações de 
exercício critério e de 
jogo 
reduzido/condicionad
o e formal; situações 
de jogo formal;  

- sequências 
gímnicas; coreografia; 

 - Arbitragem 

- Questões-Aula 

- Relatórios; - 
Reflexão oral/escrita 

- Debate 

- Posters 

- Ficha de 
autoavaliação 

 

 

 

 

 

 

Síncrono:  

- Presencial 

- À distância 

 

 

 

 

Assíncrono 

(Autónomo, 
via 

EDMODO) 

Conhecimentos 30% 
A 

I 
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Módulo 13, 14 e 15 (Contextos e Saúde I, II e III) 
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Conhecimentos 100% A 

I 

Grelhas: 

- Questões-Aula 

- Testes 

- Relatórios; - 
Reflexão oral/escrita 

- Debate 

- Posters 

- Trabalho de 
investigação/pesquisa 
(individual ou em 
grupo; com ou sem 
exposição oral) 

- Trabalho de projeto 

- Portefólio 

- Ficha de 
autoavaliação 

 

 

 

 

 

 

Síncrono:  

- Presencial 

- À distância 

 

 

 

 

Assíncrono 

(Autónomo, 
via 

EDMODO) 


