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Subdominios

Dominios

Ponderacao

Areas
de
Competéncia

Instrumentos de
Avaliagao

Tipo de
Trabalho

Aptidao Fisica

CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES

70%

« I O mMmmMm OO w

Conhecimentos

30%

- Testes de aptidao
fisica (Identifica os
testes aplicados na
escola);

- Questbes-Aula;

- Testes (Identifica as
capacidades motoras
€ 0S Seus processos
de desenvolvimento);

- Relatérios;

-Reflexao
oral/escrita;

- Debate;
- Posters;

-Trabalho
investigagao/pesquisa
(individual ou em
grupo; com ou sem
exposic¢ao oral);

- Trabalho de projeto
- Portefdlio

- Ficha de
autoavaliagao

Sincrono:
- Presencial

- A distancia

Assincrono

(Auténomo,
via

EDMODO)




REPUBLICA

5 PORTUGUESA

ECL AL A

AGRUPAMENTO DEESCOLAS ANSELMO DE ANDRADE - 172212

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

A

PROJETO DE AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: Educacgao Fisica — CURSOS PROFISSIONAIS, 11° Ano- Atestado Médico

2020-2021

Mddulo 1, 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12 (Atividades Fisicas)

Conhecimentos

30%

autoavaliagao

(7] z
2 Areas .
< . ~ Instrumentos de Tipo de
£ Subdominios Ponderacao de .~
= . . Avaliagao Trabalho
a Competéncia

- Arbitragem;

- Questdes-Aula;

- Testes (Identifica as

capacidades motoras
E € 0S Seus processos
E B de desenvolvimento); Sincrono:
E c - Testes escritos | b cancial
- sobre matérias |
2 D lecionadas; - A distancia
2 Atividades 0% E - Relatorios;
Q Fisicas ~
S F -Reflexao
& G oral/escrita;
g H - Debate;
-4 Posters;
o J - rosters, Assincrono
2
= -Trabalho ) (Auténomo,
= investigacdo/pesquisa via
‘,:_E (individual ou em EDMODO)
> grupo; com ou sem
8 exposicao oral);

- Trabalho de projeto

- Portefolio

- Ficha de

A
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Mddulo 13, 14 e 15 (Contextos e Saude |, Il e lll)

autoavaliagao

m z

0 Areas .

< . ~ Instrumentos de Tipo de
£ Subdominios Ponderacao de .~

o I Avaliagao Trabalho
a Competéncia

E - Questdes-Aula

2 - Testes

- H .
i - Relatérios; Sincrono:
2 _Reflexao orallescrita | ~ T resencial
=) A AictAni
g - Debate A distancia
g heci . A - Posters

s Conhecimentos 100% | Trabalho

- investigagao/pesquisa

3 (individual ou em

= grupo; com ou sem

E exposigéo oral) Assincrono
o - Trabalho de projeto (Auténomo,
T Portefoli via

g - rortetolio EDMODO)
b - Ficha de




