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Subdominios

Dominios

Ponderagao

Areas
de
Competéncia

Instrumentos de
Avaliagao

Tipo de
Trabalho

Atividades
Fisicas

30%

« I m O O @

Aptidao Fisica

CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES

20%

n

Conhecimentos

50%

Grelhas de observacao:

- testes de aptidao fisica;

- situagcbes de exercicio
critério e de jogo
reduzido/condicionado e
formal;

- sequéncias gimnicas;
coreografias;

- Arbitragem;

- Questdes-Aula;

- Testes;

- Relatdrios;

- Reflexao oral/escrita;
- Debate;

- Posters;

- Trabalho de
investigacao/pesquisa
(individual ou em grupo;
com ou sem exposicao
oral);

- Trabalho de projeto;
- Portefolio;

- Ficha de autoavaliagao.

Sincrono:
- Presencial

- A distancia

Assincrono

(Auténomo,
via

EDMODO)

1 — Descrigdo em: http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf

2 _ Descritores em: http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf




