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Regras Basicas de Seguranca

Os laboratérios sdo espacos fisicos destinados a pratica do ensino prético
(laboratorial/experimental/demonstrativo) das Ciéncias. Eles ndo devem ser usados para outros fins
(nomeadamente para a lecionacdo de outras disciplinas) sob pena de poder colocar em risco
alunos, docentes e outros frequentadores. O desconhecimento das normas e regras de seguranca
bem como o uso das instalacdes para fins incompativeis com as normas vigentes pdem em causa a
seguranca.

Nos blocos de aulas 5 e 6 estdo colocados nas portas avisos de acesso limitado aos espacos de
armazenamento de material laboratorial.

Nas portas das salas de aula estdo colocados avisos “s6 é permitida entrada a alunos quando
acompanhados pelo professor ou funcionaria”.

As normas apos serem aprovadas pelo CP devem constar do Regulamento Interno.

Os EE devem tomar conhecimento das mesmas no ato de matricula ou no Inicio do ano letivo.

Os docentes, no inicio do ano, deverdo dar a conhecer aos alunos estas regras, sumariando o

assunto.

1- Fatores de Risco no Laboratério
Sao fatores de risco num laboratdrio:
*Quimicos — Produtos quimicos, aerossois, gases e vapores
*Biolégicos — Agentes patogénicos e infetantes
*Fisicos — Ruido, temperaturas extremas, radiagfes ionizantes e ndo-ionizantes, vibracdes

*Ergondmicos — Posicao incorreta nas bancadas e bancos.

2- Equipamentos de seguranca
Os laboratorios devem estar munidos ou ter na sua proximidade o seguinte material de seguranca:
e Manta Apaga-Fogos;
e Extintor portatil de incéndios;
e Areia (Locais onde possam existir derrames de liquidos) ou kits para derrames;
e Chuveiro (Laboratérios com produtos quimicos);
e Lava-olhos (Laboratérios com produtos quimicos);
e Caixa de primeiros socorros (Procedimento NSHS - 11/2016);

e Equipamentos de proteccéo individual (EPI).

Antes de se iniciar qualquer atividade nos laboratérios os utilizadores devem certificar-se da sua

existéncia, localizacédo e boas condi¢des de funcionamento. Se algum dos equipamentos ndo existir

Higiene e Seguranga nos Laboratdrios
Documento aprovado na reuniao de 25/07/2019
Aprovado no Conselho Pedagdgico de 4/09/2019
Pagina 2 de 11



ou nao estiver em boas condi¢cdes devem informar o Responsével do Laboratério e/ou o Diretor da
Escola.

3- Preparacdao prévia do trabalho experimental

Qualquer trabalho experimental deve ser preparado antecipadamente. O professor e o funcionério
afeto aos laboratorios deve:

«Certificar-se que esta informado sobre todos os potenciais perigos dos reagentes, produtos,
equipamentos e técnicas a utilizar;

sInformar-se sobre 0s riscos e a seguranca que envolvem o manuseamento de reagentes/produtos
guimicos (reagentes iniciais, produtos intermédios e produtos finais), consultando para esse efeito
as informacg6es disponiveis (simbolos e avisos de perigo, palavra-sinal, adverténcias de perigo (H),
recomendacdes de prudéncia (P) existentes nos roétulos, catalogos e fichas de dados de seguranca
dos produtos que vao ser utilizados);

*Conhecer os riscos e seguranga envolvidos nas técnicas a utilizar;

*Preparar correctamente a eliminagdo dos residuos produzidos, cumprindo a norma de
procedimento do NSHS (é proibido colocar residuos quimicos e bioldégicos nas redes de
saneamento, nao sO pelo impacto que tem no ambiente e na saude, mas também sobre as
infraestruturas);

*Antes de utilizar um equipamento pela primeira vez, ler sempre o respetivo manual de instrugdes.

4- Regras gerais de seguranca

Qualquer trabalho experimental deve decorrer com o cumprimento das normas de segurancga.
Assim, os alunos devem:

*Consultar o Manual de Seguranga do Laboratério;

*Seguir rigorosamente as instrucdes fornecidas pelo professor/orientador;

*Nunca trabalhar sozinho no laboratério;

*N&o brincar no laboratorio;

*N&ao comer nem beber no laboratorio;

*Nunca realizar experiéncias ndo autorizadas;

*Todos o0s procedimentos e equipamentos devem ser expressamente autorizados; novas
experiéncias devem ser expressamente autorizadas pelo Professor;

*Conhecer os caminhos de evacuacao e a localizagédo das saidas de emergéncia, assim como dos
equipamentos de seguranca e sua forma de utilizacéo;

*Colocar todos os objectos pessoais em locais adequados (mochilas, malas, roupas, ...). Estes nao
podem ser depositados no espaco de circulacédo na sala de aula;

*Ter as unhas aparadas;
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Evitar usar anéis no laboratério, pois sob eles poderao alojar-se produtos irritantes;

*N&o utilizar colares ou gravatas;

*Usar sempre uma bata que proteja adequadamente;

Evitar usar a bata no exterior da area dos laboratérios;

*Evitar o contacto de qualquer substancia com a pele;

*Utilizar luvas adequadas sempre que necessario (a0 manusear substancias agressivas para a pele
ou gue sejam absorvidas por via cutanea);

*As luvas de protecdo devem ser retiradas antes de tocar em portas, macanetas, telefones,
cadernos, teclados de computador,...;

Utilizar, sempre que necessario, 0culos de seguranca;

*N&o utilizar lentes de contacto no laboratério. As lentes de contacto sdo dificeis de remover em
caso de salpico ou de entrada de corpo estranho no olho;

*O corpo deve estar o mais protegido possivel,

*E proibido utilizar sandalias/chinelos/sapatos abertos e/ou tecidos altamente inflamaveis (deve ser
utilizado sapato adequado fechado e antiderrapante);

*Caso tenha o cabelo comprido, manter o0 mesmo preso durante a execucdo das atividades
praticas, de modo a evitar 0 contacto com reagentes ou outro material/equipamento;

*Quando necesséario utilizar uma viseira de proteccdo. Se existir risco de projeccdo de produtos
guimicos/particulas evitar trabalhar com a face exposta;

*Manter o local limpo, arrumado e com as circula¢des desobstruidas.

5- Organizacéo do espaco de laboratério

Uma adequada organizacdo do espago de trabalho evita/minimiza a ocorréncia de acidentes de
trabalho. Assim, deve-se:

*N&o colocar recipientes pesados ou contendo liquidos perigosos a um nivel superior ao da cabeca
ou em locais de acesso dificil;

*A utilizacdo de suporte de altura regulavel € muito Gtil na montagem de sistemas compostos por
diversas partes, pelo que ao efectuar a montagem deve-se garantir uma estrutura estavel. O
material de vidro utilizado e seguro por meio de grampos, garras ou pingas ndo deve ser apertado
em excesso, pois a tensdo excessiva pode levar a quebra do mesmo, em especial se existirem
variacOes de temperatura,

*N&o colocar material sélido dentro das pias ou ralos nem solventes/residuos de solventes. Devem
ser utilizados recipientes adequados para o efeito e corretamente identificados;

*Cumprir os procedimentos adequados para elimina¢éo de residuos:

*N&o colocar vidro partido no lixo. Deve existir um recipiente especifico para fragmentos de vidro;

*Verificar que o laboratério fica em seguranca sempre gque sair.
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*Verificar se existem torneiras de 4gua e gas abertas, ou equipamentos indevidamente ligados;

sLavar sempre as méos e se for necessario a face ao sair do laboratorio.

6- Manuseamento de produtos quimicos

Ao manusear produtos quimicos deve-se:

*Nunca pipetar com a boca,;

*Nunca ingerir, inalar ou tocar com as maos hum produto quimico;

*Nunca deixar frascos contendo solventes volateis e inflamaveis (acetona, alcool, éter,...) préximos
de chamas;

*Nunca deixar frascos contendo solventes volateis e inflaméaveis expostos ao sol;

*Evitar a abertura simultanea de varios frascos do mesmo produto;

eldentificar claramente todos os recipientes, de acordo com as normas de rotulagem Nunca utilizar
uma embalagem/recipiente sobre a qual tenha dividas sobre o seu conteldo;

*Assegurar-se que 0s reagentes armazenados a baixa temperatura atingem a temperatura
ambiente antes de serem abertos;

*Efetuar sempre a adi¢éo lenta de qualquer reagente e nunca bruscamente;

*Ao preparar solu¢des aquosas diluidas de um &cido, colocar o acido concentrado sobre a agua,
nunca o contrario; adicionar sempre lentamente solu¢cdes concentradas sobre solu¢cdes mais
diluidas, ou sobre a agua, para evitar reac¢des violentas;

*Nunca aquecer um tubo de ensaio, apontando a extremidade aberta para um colega ou para si
préprio;

*Se puder ocorrer libertacdo de gases e/ou vapores toxicos a experiéncia deve ser obrigatoriamente
efectuada numa camara de exaustdo (hotte);

*Os reagentes e equipamentos apos utilizagdo devem ser arrumados e colocados no devido lugar;
*Nunca exceder a quantidade de reagente necessaria para a experiéncia. Caso se exceda a
guantidade, nunca voltar a colocar no frasco original, colocar em embalagem com caracteristicas
idénticas e devidamente rotulado. O produto quimico pode estar contaminado;

*N&o armazenar substancias oxidantes proximas de liquidos volateis e inflamaveis;

*N&o aquecer liquidos inflaméaveis com chama direta;

*Em caso de derrame de produto quimico, deve-se lavar o local imediatamente; podem igualmente

ser utilizados kits para absorc&o do derrame.

7- Manuseamento de equipamentos
O professor deve procurar garantir que todos os alunos tém acesso a informacgéo necesséria para

utilizacdo dos equipamentos.
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*Antes de utilizar um equipamento pela primeira vez ler sempre o respetivo manual de instrucgoes;
*Elaborar as instrucdes de seguranca para 0 equipamento em questdo e anexar ao manual de
seguranca do laboratorio;

*Garantir sempre que o0 equipamento estd em boas condi¢des de funcionamento e de seguranca;
*Verificar que o equipamento tem em dia a manutengdo preventiva aconselhada pelo fabricante;

*N&o retirar protecdes de seguranca do equipamento, pois tal pode dar origem a acidentes graves.

8- Armazenamento de substancias quimicas

O armazenamento seguro de produtos quimicos é de extrema importancia de forma a evitar
possiveis acidentes. Para isso sd0o necessarias instalagdes apropriadas, equipamento e habitos de
trabalho adequados.

Para se promover um armazenamento seguro de produtos quimicos sao necessarios quatro
elementos-chave:

*Manter um inventario dos produtos existentes nos laboratorios e respetivas salas de preparacao;
Etiquetar/rotular devidamente todos os produtos;

*Separar os produtos quimicos incompativeis;

*Ter um ambiente adequado, incluindo ventilacéo, iluminacdo, temperatura e adequada arrumacgao

em prateleiras e equipamento.

A armazenagem dos produtos quimicos deve obedecer as seguintes regras:
*N&o armazenar produtos quimicos incompativeis juntos;
*Manter os inflamaveis em embalagens seguras aprovadas e em armarios destinados a inflamaveis
(guardar s6 inflamaveis nesses armarios);
*Separar acidos fortes de bases concentradas;
*Manter os oxidantes isolados e, sobretudo, afastados dos inflaméaveis;
*Manter os corrosivos afastados de substancias que podem exalar, por contacto, fumos corrosivos,
toxicos ou inflamaveis;
*Todos os produtos especialmente téxicos, carcinogéneos e teratogénicos devem estar
armazenados em recipientes inquebraveis e em locais de acesso restrito;
*Separar os produtos quimicos de acordo com as categorias seguintes:
O Sdlidos: oxidantes/ sélidos inflamaveis/ reativos a 4gua/ outros;
O Liquidos: acidos/ bases/ oxidantes/ inflamaveis e combustiveis/ acido percloérico;
O Gases: Toxicos/ oxidantes e inertes/ Inflamaveis.
*No interior dos laboratérios reduzir os produtos quimicos adquiridos e armazenados a uma

guantidade que possa ser utilizada num periodo de tempo razoavelmente curto;
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*Todos os produtos devem estar devidamente identificados/rotulados, com o rétulo em boas
condicdes e legivel,

*Os recipientes ndo devem estar muito proximos do limite das prateleiras;

*Recipientes grandes e que contenham substancias toxicas, corrosivas ou inflamaveis, devem estar
guardados em locais abaixo do nivel dos olhos;

*Evitar 0 armazenamento de produtos nas bancadas e hottes;

*N&o armazenar produtos quimicos no chao;

*Os recipientes com acidos e bases devem estar colocados dentro de bacias de retencédo, nas salas

de preparagéo.

No interior dos laboratérios € igualmente recomendavel:

*As substancias quimicas volateis devem ser armazenadas em arrecadagfes ventiladas e/ou
armarios ventilados;

*Os materiais instaveis e volateis devem ser armazenados em frigorificos adequados (a prova de
fogo e com controlo de temperatura), desde que acondicionados em recipientes devidamente
selados.

*Nunca armazenar solventes inflamaveis (éter, benzeno) no frigorifico em recipientes abertos;

*As amostras refrigeradas devem conter no rotulo as informagfes relativas ao conteudo,
proprietario e data de preparacao;

*Os frigorificos para as amostras deverao ser adequados.

9- Sinalizacdo de seguranca
A correta identificacdo de uma substancia ou produto quimico é obrigatdria, pois apenas desta forma se
consegue identificar os perigos e 0s riscos a que o utilizador pode estar sujeito no manuseamento,

permitindo prevenir o acidente.

*Todos os produtos devem estar correctamente identificados, cumprindo os regulamentos e legislacdo
existente. Assim os rétulos devem conter os pictogramas e informagao da figura. Sempre que se verifique
que o roétulo esta a ficar ilegivel o mesmo devera ser reproduzido com toda a informacao e colocado na

embalagem.
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Nome quimico
e identificador do produto

Pictogramas

Palavra-sinal

ABC Chemicals
ACEtona Main Street
N.° CE 200-662-2 Anytown

Tel: 0123 456 789

Perigo

Liquido e vapor facilmente inflamaveis. Provoca
irritacdo ocular grave. Pode provocar sonoléncia ou
vertigens. Manter afastado do calor/faisca/chama
aberta/superficies quentes — Nao fumar. Evitar

respirar vapores. Usar luvas de protecdo/protegao \
ocular. SE ENTRAR EM CONTACTO COM 0S OLHOS

enxaguar cuidadosamente com dgua durante varios

minutos. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal

lhe for possivel. Continuar a enxaguar. Armazenar em

local bem ventilado. Manter o recipiente bem fechado

Pode provocar pele seca ou gretada por
exposi¢do repetida

:

500 ml

Informagdes
suplementares

Sinais de perigo dos produtos quimicos

Nome, endereco e nimero
de telefone do fornecedor

Adverténcias de perigo
e recomendaces de prudéncia

™S~

Quantidade
nominal

Simbolo Significado Precaucgdes
e Substancias auto reativas; e Evitar os choques, as fricgdes, as
. L - faiscas e o calor.
{ Explosivo ¢ Perdxidos organicos que podem provocar
e explosdessobaacdodo calor.
¢ Substancias comburentes, que podem provocar ¢ Manter afastado das
Oxidante ouintensificar incéndios eexplosdes. substéncias combustiveis.
e Substancias e misturas susceptiveis de auto- e Evitar qualquer contacto com
aquecimento; fontes de ignicdo (chamas, calor,
P - e faiscas,...);
Peri e Liquidos e sélidos piroféricos, que podem
F?Siggz incendiar-se em contacto com o ar; « Evitaraformagcéo de misturas ar-
4 A . as perigosas.
Inflamavel « Substancias e misturas que, em contactocoma gaspeng
Agua, emitemgases inflamaveis;
e Substancias auto-reactivas ou peroxidos
organicos que podem provocarincéndiossoba
acdodo calor.
e Gas sob pressao, risco de explosédo sob a acgdo do o Nao expor ao calor ou fontes de
calor; ignicao;
Gas sob . . . .
pressio ¢ Gas refrigerado, pode provocar queimaduras ou e Manusear com cuidado se
lesBes criogénicas; necessario recorrer aEPI’s;
e Gases dissolvidos.
e Substéncias altamente téxicas em contacto com a e Evitar qualquer contacto com o corpo
% Toxicidade pele, e que poderao serfatais se inaladas ou einalacdodevapores. Emcasode
aguda ingeridas. acidente, consultar um médico.
Perigos o ] ]
paraa |* Extremamentetoxico (nocivo); e Evitarocontactocomocorpoe a
saude ibilizacs R Lo inalagdodevapores.Emcaso de
Perigo para a o Proyocaa sensibiliza¢do cutanea e irritagao acidente consultar um médico.
X cutaneae ocular;
saude
e [rritante para asvias respiratorias;
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Corrosivo

Perigo grave

e Narcotico, provocasonolénciaou tonturas.

e Substancia que é corrosiva e que pode provocar
queimaduras graves napele e danos nosolhos.
Também é corrosiva parametais.

o N&orespirar os vapores e evitar
qualquer contacto comapelee o
vestuario.

e Substancia cancerigena;
o Afeta afertilidade e o nascituro;
e Provoca mutagdes;

e Sensibilizante respiratdrio, podendo provocar

« Evitarocontactocomocorpoe a
inalagdodevapores.Emcaso de
acidente consultar um médico.

paraa salde alergias, asma ou dificuldades respiratérias
quando inalado;
e TOxica para 6rgaos especificos;
¢ Perigosdeaspiracao, podeserfatal ou nociva por
ingestdo ou penetracdo nas viasrespiratérias.
e Substancias perigosas para 0 ambiente e que ¢ Estas substancias ndo devem ser
Perigoso Perigos | provocam toxicidade aquética. libertadas para o ambiente. Devem
para o para o ser devidamente acondicionadase
ambiente | ambiente sujeitasa tratamento adequado.

Acidentes que podem ocorrer nos laboratérios e procedimentos a adotar

Tipo deA

cidente

Procedimento

Feridas

Se o ferimento ndo for muito profundo, deixar sangrar alguns segundos;
Remover corpos estranhos pequenos. Objetos cravados profundamente ndo devem ser

removidos;

Lavar a ferida com uma gaze embebida com soro fisioldgico;

Desinfetar com antissético;

Proteger com uma compressa esterilizada. Cobrir com adesivo ou ligadura ou colocar um

penso rapido.

Golpe profundo

Pedir ajuda;

Parar ou diminuir a hemorragia, aplicando presséo sobre a ferida. Se a ferida for muito
grande ou contiver corpos estranhos aplique presséo acima do corte, nunca mais de 5 min;

Encaminhar para assisténcia médica urgente.

Pequenas e Lavar abundantemente com agua;
queimaduras o Aplicar gaze gorda existente na caixa de primeiros socorros.
Grandes e Solicitar ajuda;

Queimaduras

Lavar abundantemente a area afectada com agua;
Encaminhar para assisténcia médica urgente

Queimaduras

Identificar o produto que causou a lesédo

quimicas o Lavar os olhos com as palpebras abertas com soro fisioldgico ou no lava- olhos;
(via ocular) e Cobrir 0 olho sem pressionar e encaminhar para assisténcia médica urgente.
Queimaduras e Identificar o produto que causou a leséo

quimicas ¢ Lavar abundantemente a area afetada com agua;

(via cuténea)

Aplicar gaze gorda existente na caixa de primeiros socorros.

Nota: Existem excecles a estas regras. Com alguns &cidos ou bases convém lavar com
solucbes bésicas ou acidas conforme o caso. Verificar na preparacéo do trabalho através
das FDS.

Queimadura de 4cidos: lavar com NA2 CO3 a 5%;

Queimadura de bases: lavar com acido acético a 5%

Inalacéo de

substancias téxicas

Identificar o produto que causou a intoxicagao;
Afastar o acidentado do local contaminado;
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Se ocorrer inconsciéncia colocar o acidentado em posicéo lateral de seguranca (face virada
para baixo);
Contactar o Centro Anti-Venenos para obter informacéo especifica sobre como proceder.

Desmaio

Se achar que vai desmaiar solicitar ajuda imediatamente, de forma a evitar lesdes
decorrentes da queda;
Encaminhar para assisténcia médica urgente

Projecao de o Pedir ajuda;
quimicos no corpo | e Afastar-se da area onde ocorreu o acidente;
ou vestuario e Retirar a roupa;
¢ Lavar abundantemente o corpo com agua durante 10 a 15min (chuveiro de emergéncia)
Projecao de e Solicitar ajuda;
quimicos nos olhos | e Caso tenha 6culos néo os retire. Lavar imediatamente a cara e os olhos no lava-olhos.
Retirar os éculos. Lavar novamente a cara.
Vidro partido ¢ Nunca tocar no vidro com os dedos;
o Varrer para um recipiente préprio com a ajuda de pa ou de toalhas de papel.
Pequeno derrame e Limpar os salpicos com toalhas de papel e colocar em recipiente proprio;
de produto quimico | e Lavar a area onde ocorreu o derrame, assegurando-se que todo o produto quimico foi
removido.
Grande derrame de | e Avisar todos os presentes;
produto quimico o Caso seja possivel utilizar kits de absorc¢éo para derrames;
¢ Colocar os absorventes em recipiente préprio e identificar;
e Lavar a &rea onde ocorreu o derrame;
e Caso ndo seja possivel controlar o derrame, solicitar ajuda especializada (p.e.: Bombeiros).
Pequeno foco de Caso se trate de um Fogo num recipiente:
incéndio confinado | e Pedir ajuda;
e Procurar algo que possa ser utilizado como tampa, ou usar a manta apaga- fogos.
Pequeno foco de e Pedir ajuda;
incéndio néo e Utilizar o extintor de incéndios ou manta apaga-fogos
confinado
Grande foco de o Pedir ajuda;
incéndio ¢ Se ndo for possivel controlar o incéndio com extintores, dar o alarme no edificio (partir botdo
de incéndio) e/ou contactar a central de seguranga do IST.
e Evacuar o edificio.
Roupa em chamas o Na&o correr, isso apenas aumenta o fogo;
e Pedir ajuda;
e Parar, atirar-se ao chao e rolar sobre si mesmo;

Caso exista ajuda: Extinguir eventuais chamas sobre o sinistrado com manta apaga-fogo, ou
usar o chuveiro de emergéncia

Choque elétrico

Cortar ou desligar a fonte de energia, mas ndo tocar na vitima;

Afastar a vitima da fonte eléctrica que estava a provocar o choque, usando materiais nao
condutores e secos como a madeira (cabo de vassoura), o plastico, panos grossos ou
borracha;

Telefonar para o nimero nacional de emergéncia; 112
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