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2.° ciclo do ensino basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.°ciclo do

ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliagéo;

e Caracterizacéo e estrutura;
e Critérios de classificacao;
e Material;

e Duragéo.

As informacgdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo e do Programa da

disciplina.

Objeto de avaliacao
A prova tem por referéncia os Programas Nacionais de Educacao Fisica e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliagdo numa prova préatica de duracdo limitada, incidindo sobre os temas que constam nos

programas do 5.° e do 6.° ano de escolaridade.

A resolucdo dos itens das provas pode envolver, por exemplo, a apresentacdo de um raciocinio
demonstrativo, resolucéo de problemas, justificacdes, escolhas e execugdes préaticas de exercicio motores.

Tendo em conta que, de acordo com 0 programa, as conexdes entre os diversos temas sao fundamentais,

as provas refletem uma visao integradora e articulada dos diferentes contetidos programaticos da disciplina.

Caracterizacao e estrutura
A prova reflete uma viséo integradora e articulada dos diferentes conteddos programaticos da disciplina, na

componente pratica, e € elaborada para 100 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se nos Quadros 1 e 2.
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Quadro 1 - Valorizagao dos Temas/Contetdos na Prova

Temas/Contetdos Cotacdo
(em pontos)

Tema | — Aptidao fisica 10
Tema Il — Jogos desportivos coletivos

= Basquetebol 45

= Voleibol
Tema lll — Atletismo

= Salto em altura 25

= Corrida de velocidade
Tema IV — Ginastica

20
= Destrezas elementares no solo

Quadro 2 - Tipologia, niumero de itens e cotagéo

Tipologia de itens N° de itens Cotacdo por item
(em pontos)
Itens relativos a Aptidao Fisica 2 5
Itens relativos ao Atletismo

Salto em altura 2ab5 3alo
. Corrida de velocidade 2ab5 2al0
EXecucao  ["jens relativos a Ginastica 2a5 2a8
Pratica ) . 2a4 2a8
Itens relativos ao Voleibol 1a3 2210
Itens relativos ao Basquetebol 3ab 3alo

Critérios de classificacao
A classificagédo a atribuir a cada acgdo técnica resulta do nivel de execucdo apresentado pelo aluno e é
expressa por um numero inteiro.

Os critérios de classificag8o de cada item séo os seguintes:

Critério Valor
O aluno ndo realiza 0
O aluno tenta realizar sem conseguir 1/5
O aluno realiza com dificuldades 2/5
O aluno realiza satisfatoriamente 3/5
O aluno realiza bem 4/5
O aluno realiza com oportunidade, correcao e perfeicdo 5/5

Material
A prova é realizada no espaco desportivo, sendo necessario o seguinte material:
- Sapatilhas / Calgcado desportivo;

- Fato de treino ou cal¢Bes e camisola

Duracéao

A prova tem a duracdo de 45 minutos.
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