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3.° ciclo do ensino basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.°ciclo do

ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliagéo;

e Caracterizacéo e estrutura;
e Critérios de classificacao;
e Material;

e Duragéo.

As informacgdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo e do Programa da
disciplina.

Objeto de avaliacao
A prova tem por referéncia os Programas Nacionais de Educacao Fisica e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliagdo numa prova escrita e numa prova préatica de duracdo limitada, incidindo sobre os

temas que constam nos programas do 7.2, do 8.° e do 9.° ano de escolaridade.

A resolucdo dos itens das provas pode envolver, por exemplo, a producdo de um texto, a apresentagédo de
um raciocinio demonstrativo, resolu¢cdo de problemas, justificac6es, escolhas e execucgbes praticas de

exercicio motores.

Tendo em conta que, de acordo com 0 programa, as conexdes entre os diversos temas sao fundamentais,

as provas refletem uma visado integradora e articulada dos diferentes contelidos programaticos da disciplina.

Caracterizacao e estrutura

Componente escrita

A prova reflete uma viséo integradora e articulada dos diferentes conteddos programaticos da disciplina, na
componente escrita e pratica. As duas componentes tém uma ponderagdo idéntica, 100 pontos para a

componente escrita e 100 pontos para a componente pratica.

A estrutura da prova sintetiza-se nos Quadros 1 a 4.
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Quadro 1 - Valorizagao dos Temas/Contetdos da Prova

Temas/Contetdos Cotacdo
(em pontos)
Tema | — Salde e Aptidao Fisica
. . e Cin e 40
e Capacidades fisicas, condicao fisica e aptiddo fisica.
Tema |l — Atividades fisicas e a elevagdo cultural dos
praticantes
e Conhecimentos relativos a interpretacdo e 20
participacdo nas estruturas e fenémenos sociais
extra curriculares, no seio dos quais se realizam as
atividades fisicas.
Tema Ill — Técnica, tatica, ética desportiva, regras e
regulamentos
e Conhecimentos relativos aos objetivos e as acdes 40
técnico taticas das atividades fisicas desportivas.
e Conhecimentos relativos as regras das varias
modalidades.

Quadro 2 — Tipologia, numero de itens e cotacéo

Cotacédo por item

. . . 0 dm
Tipologia dos itens N° de itens (em pontos)
2 4
4 2
Resposta curta 4 2
Itens de 4 2
construgéo 4 2
Resposta de
) 4 5
desenvolvimento
Itens de sele¢do | Escolha mdltipla 10 4
Componente prética
Quadro 3 - Valorizagao dos Temas/Contetdos na Prova
Temas/Conteudos Cotacdo
(em pontos)
Tema | — Aptidao Fisica 25
Tema Il — Jogos desportivos coletivos
12,5
= Basquetebol 125
= Voleibol '
Tema lll - Badminton 10
Tema IV — Atletismo
10
=  Salto em altura
Tema V- Ginastica
10
= Destrezas elementares no solo
10
= Destrezas elementares nos aparelhos
Tema VI - Danca 10
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Quadro 4 - Tipologia, niumero de itens e cotagéo

Tipologia de itens N° de itens Cotacdo por item
(em pontos)
Itens relativos a Aptidao Fisica 2 12,5
Itens relativos ao Voleibol 5 la3
Itens relativos ao Basquetebol 7 la3
Itens relativos ao Badminton 4 2,5
Itens relativos ao Atletismo
Execucio Salto em altura 5 3
Préatica Itens relativos a Ginastica
= Destrezas elementares 4 2,5
no solo
= Destrezas elementares 4 2,5
nos aparelhos
Itens relativos a Danca 2 5

Critérios de classificacao

Prova escrita

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e critérios especificos de
classificacédo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.

As respostas ilegiveis, ou que ndo possam ser claramente identificadas, sao classificadas com zero pontos.

Itens de construgéo

Resposta curta

A classificacao é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Resposta de desenvolvimento

A classificacdo da resposta centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta a quantidade a qualidade e

a pertinéncia dos argumentos, a qualidade do texto e a atitude pessoal explicita face a questao.

Itens de selec¢éo

Escolha multipla

A cotacao total do item € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica op¢ao correta.
S&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: uma opg¢éo incorreta; mais que

uma opgao.

N&o hé lugar a classificagfes intermédias.

Prova pratica
A classificacdo a atribuir a cada acdo técnica resulta do nivel de execucdo apresentado pelo aluno e é
expressa por um numero inteiro.

Os critérios de classificagdo de cada item sédo os seguintes:
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Critério Valor
O aluno ndo realiza 0
O aluno tenta realizar sem conseguir 1/5
O aluno realiza com dificuldades 2/5
O aluno realiza satisfatoriamente 3/5
O aluno realiza bem 4/5
O aluno realiza com oportunidade, correcao e perfeicédo 5/5

Material

Componente escrita

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta indelével, azul ou

preta.

As respostas sédo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor.

Componente pratica

A prova prética é realizada no espaco desportivo, sendo necessario o seguinte material:

- Sapatilhas / Calgado desportivo;

- Fato de treino ou cal¢des e camisola

Duracéao

A prova tem a duracdo de 90 minutos, distribuidos da seguinte forma:

Componente escrita - 45 minutos;

Componente pratica - 45 minutos.

Peso relativo das componentes escrita e pratica

Componente escrita — 50%;

Componente pratica — 50%.
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